
 
 בס"ד. 

 מדיקל שילת  – שעות  44 עזרה ראשונה בהיקף סילבוס קורס

 פירוט  כותרת הנושא 

 עזרה ראשונה, מע"ר ותפקידו מבוא לעזרה ראשונה 
 יסודות מבנה הגוף: אנטומיה ופיסיולוגיה 

משולש החיים: פירוט המערכות ותפקידיהן,  
חשיבות המערכות, הסבר בסיסי על הפקת  

 אנרגיה 
הכרה: מהי הכרה, סוגים ורמות הכרה, תגובה  

 AVPUלגירויים, הדגמת בדיקת 
רפלקסים: מהו רפלקס, דוגמא לרפלקס, פירוט  

הרפלקסים השונים בנ"א והעמקה בהם,קישור בין  
 הכרה לרפלקסים 

 כל נושא חסימת נ"א 

 סקירת איברים ותפקידם -הכרת גוף האדם 
 
 

  -אברים   –רקמות  –מערכת השלד, תאים  
 מערכות 

משולש החיים,שרשרת   CPR מבוא להחייאה 

 'ההשרדות 

 
 

  –מערכת העצבים   –הרחבה מערכת הנשימה 
 מערכת הלב וכלי דם 

 עיוני  –פרוטוקול החייאת במבוגר 
 
 

  CABסכימת 

 מעשי + תרגול  -ריאות במבוגר  -החייאת לב
 
 

אמבו, סקשיין, חמצן,    -מטפלים  2מטפל יחיד / 
 פיברילטור סטורציה, ד 

זיהוי    -חנק מגוף זר מבוגרים/ילדים/תינוקות 
 וטיפול 

 
 

 תמרון היימליך + טפיחות גורדון 

 עיוני  –בילדים ותינוקות  הפרוטוקול החייא
 
 

מהי החייאה, למי עושים החייאה,   - CABסכימת 

הבדל בין החייאה למצבים שלא מצריכים החייאה,  
 מטרת ההחייאה, מוות קליני/מוות מוחי 

 

מעשי +   -ריאות בילדים ותינוקות  -החייאת לב
 תרגול 

 
 

אמבו, סקשיין, חמצן,    -מטפלים  2מטפל יחיד / 
 פיברילטור סטורציה, ד 

 מבוא לציר חולה
 
 

 COPD -סכרת   –לחץ דם 

 מצבי חירום רפואיים 
 

התחשמלות, היפר  עלפון, טביעה, תליה, הרעלות, 
 .וונטילציה



 

 

 התקפיות-מחלות כרוניות
 
 

 .COPD ,: אפילפסיה, סוכרת, אסטמה

 P.A מחלות לב וכלי דם

 
 

 .י שבץ מוח. אוטם שריר הלב, בצקת ריאות

 מבוא לטראומה 
 
 

 כל סוגי הפציעות והחבלות

 PHTLSסכמת 

 
 

 

 הצגת הסכמה, הדגמה של כל שלב + דגשים 

 פגיעות ראש 
 
 

 תרגול חבישות ועצירת דימומים

 פגיעות חזה
 
 

 תרגול חבישות ועצירת דימומים

 פגיעות בטן 
 
 

 תרגול חבישות ועצירת דימומים

היפוולמי )תת   הלם  - רידה בנפח הדם והנוזליםי הלם
 -הרחבת כלי דם -נפחי( 

,  נוירוגני עצבי  הלם , רגישותי/אנאפילקטי הלם  
 ספטי זיהומי  הלם 

טיפול במגוון דרכים בהתאם לסוג   -דם -שטפי
 הדימום

 
 

לחץ ישיר + לחץ עקיף + תרגולים של כיסוי הלחץ  
 ישיר ועקיף 

 פצעים 
 
 

 סוגי פציעות בגוף 

 ם  שברי
 
 

מבנה השלד, סוגי פגיעות בשלד עקרונות לקיבועי  
 תרגול  + שברים

 פגיעות עמוד שדרה 
 
 

עמוד    –חזה  –אנטומיה של השלד, פגיעות גב 
 פגיעות צלעות   –שידרה 

 גורמים, סימנים, סכנות, דרכי טיפול   -כוויות 
 
 

 שכבות העור, הסכנות, הטיפול 

 פגיעות הדף
 
 

 בטיחות, זיהוי הפגיעה, טיפול 



 

 פגיעות מבעלי חיים 
 

 נחש/עקיצת עקרב-כלבת, עקיצת דבורה, הכשת

 פגיעות אקלים 
 
 

 .התייבשות, מכת חום, היפוטרמיה 

 מחלות זיהומיות 
 
 

 מזהמים  -חיידקים 

 אירוע רב נפגעים 
 
 

 תרגול + טיפול מעשי  

 תרגול מסכם  
 
 

+ שימוש במכשרי   חבישות/קיבועים/ההחייא
 החייאה

 חזרה עיונית 
 
 

 

 מעשית חזרה 
 
 

 

 עיוני   מבחן מסכם
 
 

 

 מבחן מסכם מעשי 
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